Ewaluacja Programu Profilaktyczno - Wychowawczego
zarok 2022/2023

Whnioski z raportu ,,Miode Gtowy” -
otwarcie o zdrowiu psychicznym

W badaniu wzieto udziat 399 uczniow naszej szkoty z klas I-1V.

Najbardziej niepokojgce wyniki dotyczyty samotnosci mtodych ludzi, probleméw

w relacjach, niskiej samooceny, braku umiejetnosci nawigzywania relacji, strachu przed
negatywnym odbiorem, odrzuceniem. Brak satysfakcjonujgcych kontaktow w klasie
przyczynia sie do obnizenia samooceny i frustracji, a w konsekwencji problemow
emocjonalnych. Skutkuje to rowniez spadkiem motywacji do nauki. To rodzi czasem
kolejne: stany depresyjne, samouszkadzanie, mysli suicydalne, inne problemy psychiczne.
W zwigzku z tym, chcemy zapobiegac i eliminowa¢ zachowania dla nas niepokojgce.

Proponujemy nastepujace formy wsparcia udzielanego uczniom:

« zmiana form i metod pracy — wprowadzenie rotacji w tawkach na lekcjach, tak by
wyeliminowac odrzucenie konkretnych oséb, organizacja zaje¢ integracyjnych,
wycieczek i wyjazdow by mtodziez mogta sie poznac nie tylko w warunkach
szkolnych

» zapobieganie wykluczeniu

» zmiany w srodowisku fizycznym szkoty (np. dostosowanie wyposazenia klasy
oznaczenie tawek, tworzenie przyjaznych miejsc wypoczynku dla mtodziezy)

+ pracowac nad samooceng, rozwijaniem kompetencji spotecznych
i komunikacyjnych uczniow

» ukierunkowanie obszaréw doskonalenia nauczycieli

» ukierunkowanie obszaréw doskonalenia specjalistow

* poprawa wspotpracy z rodzicami

» poprawa relacji uczehn-nauczyciel

* poprawa relacji uczen-réwiesnicy

* nawigzanie wspotpracy i zasiegniecie wsparcia od instytucji zewnetrznych
Dla rodzicéw: zapoznanie z raportem i wnioskami. Przygotowanie ulotek
z waznymi telefonami zwigzanymi z pomocg dzieciom. Przygotowanie bazy danych
lekarzy psychiatrow i innych specjalistow.

Zadania wychowawcow

» informowanie nauczycieli, specjalistéw, dyrektora o potrzebach swoich
wychowankow, uwaznosc na problemy mtodziezy i ich stan psychiczny

* namawianie do aktywnosci wtasnej poszczegodlnych uczniéw w nawigzywaniu
relacji rowiesniczych

* przeprowadzenie zaje¢ wychowawczych na temat tolerancji, szacunku, akceptaciji

» zachecac ucznidéw do korzystania z pomocy psychologa lub pedagoga szkolnego

» skutecznie integrowac zespdt klasowy, by¢ uwazni na wszelkie objawy braku
szacunku, osamotnienia, odrzucenia i eliminowania kogos z grupy klasowe;j.

+ kierowanie zespotem ds. IPET



Zadania nauczycieli, specjalistow i dyrekcji szkoty:

Umozliwienie mtodziezy integrowania sie w roznych zespotach i parach
nawigzywanie relacji rowiesniczych poprzez odpowiednig organizacje procesu
dydaktycznego, rotacja uczniow w fawkach

Uwaznos¢ na stany emocjonalne mtodych ludzi, zgtaszanie niepokojgcych
zachowan do psychologa lub pedagoga szkolnego

Dbanie o relacje i dobrostan psychiczny uczniow

Zbieranie informacji od rodzicéw na temat potrzeb i mozliwosci ich dzieci,

np. w zakresie zwigzanym z funkcjonowaniem w domu i w szkole

Zbieranie od uczniéw informaciji dotyczgcych doswiadczanych trudnosci

i sposobdw ich przezwyciezania

W miare mozliwosci eliminowanie zaburzen lekowych mtodych ludzi, praca nad
radzeniem sobie ze stresem

Identyfikacja i analiza czynnikéw srodowiskowych, ktére mogg mie¢ wptyw na
pogtebianie lub niwelowanie trudnosci



