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Podstawa prawna:

o Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza art. 72);

¢ Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

¢ Konwencja o Prawach Dziecka;

o Rozporzadzeniu MENIS z dn. 15.01.2001 r. w sprawie udzielania zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkofach i placowkach. (Dz. U. nr 13 z dnia 23 lutego 2001, poz. 110);

e Ustawie z dn. 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz.
1485) z pdzniejszymi zmianami;

o Ustawie z dn. 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z pdzniejszymi zmianami i nowelizacje z dn. 12
wrzesnia 1996 — Dz. U. nr 127, poz. 593);

e Ustawie o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu z dn. 9.11.1995 r;

¢ Rozporzadzeniu MENIS z dn. 31.01.2003 w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci | mtodziezy zagrozonych
uzaleznieniem;

o Ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. z
pozniejszymi zmianami;

e Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. nr
180, poz. 1493);

e Ustawy i rozporzgdzenia MEN (zwtaszcza Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r.);

o Ustawy i Rozporzgdzenia MEN (zwlaszcza Ustawa z dn. 14 grudnia 2016 r. oraz
nowelizacja z dn. 25 maja 2018 r.);

o Rozporzadzenie MENIS z dn. 12 wrzesnia 2019 r.;

o Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia itd.



1. Program wychowawczy:

Program wychowawczy powstat w oparciu o wizje i misje szkoty, ktére zostaty opracowane
przez zespot ds. programu wychowawczego, po uprzednim zdiagnozowaniu potrzeb uczniéw
i nauczycieli oraz oczekiwan rodzicéw. Przedstawia w sposéb catosciowy tresci i dziatania o
charakterze wychowawczym podejmowane w szkole i jest realizowany przez wszystkich
nauczycieli. Nadrzednym celem wychowawczym naszej szkoty jest wszechstronny rozwaj
osobowosci, wyzwolenie motywacji do dziatania, ksztattowanie wartosci moralnych i
estetycznych, zwracanie uwagi na tozsamos¢ narodowg i patriotyzm, przygotowanie do
petnienia rél spotecznych, uswiadomienie wptywu $rodowiska na zycie cztowieka,

ksztattowanie postawy bycia dobrym cztowiekiem — niesienie pomocy potrzebujgcym.

2. Program wychowawczo-profilaktyczny:

Program wychowawczo-profilaktyczny okresla prace wychowawczg jako zgodne
wspotdziatanie ucznidw, rodzicow i nauczyciel. Jednoczesnie uznaje sie, ze najwicksze
prawa wychowawcze do swoich dzieci majg rodzice. Szkota wspomaga rodzicow w procesie
nauczania. Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna obejmuje w szczegdlnosci: wspétprace

z rodzicami uczniow w celu budowy postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

3. Wizja i misja szkoty:

Misja szkoly

Szkota tworzy optymalne warunki do wszechstronnego rozwoju ucznia, wspiera
rodzine w procesie wychowania. Tworzymy szkote bezpieczng i przyjazng dla
uczniow, ktdrzy pragng wykorzystaé swoje mozliwosci we wszystkich wymiarach:

intelektualnym, moralnym, spotecznym, psychicznym, zdrowotnym i estetycznym.



Wizja szkoty

Jestesmy szkotg promujgca system wartosci respektujgcy dobro, prawde, poszanowanie
czlowieka, traktujgcg podmiotowo ucznidéw i rodzicéw, otwartg na inicjatywy, kreujgca
madrych, ciekawych $wiata, zdrowych, mtodych ludzi. Mtodziez naszej szkoty jest petna

mitosci i szacunku dla historii, tradycji i kultury panstwa.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby.
Jego realizacja ma umozliwi¢ uczniowi wszechstronny rozwéj. Uczniowie naszej szkoty
wyrosng na ludzi majgcych poczucie wiasnej wartosci i odpowiedzialnosci za wiasne
zachowanie. Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej,
stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania, aby uczeh moégt rozwija¢ swoje
zainteresowania, umiejetnosci, zdolnoéci i pasje. W pracy z uczniem nauczyciel podejmuje
tworcze dziatania, ktére pozwolg realizowac misje szkoty. Nasi uczniowie bedg swiadomi
nierozerwalnego wspaotistnienia ze srodowiskiem przyrodniczym, swiadomi wtasnego
pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami i cztonkami swojej ,matej ojczyzny”.
Bedg szanowac kulture i tradycje. Szczegdlnie dbamy o rozwéj fizyczny, psychiczny i
duchowy uczniéw, aby w przyszitosci propagowali zdrowy styl Zzycia i potrafili dokonywac

stusznych wyborow.

4. Profil absolwenta:

Proces edukacyjno-wychowawczy w | Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Bolestawa Chrobrego
w Pszczynie ma na celu uksztattowanie sylwetki absolwenta dojrzatego, o okreslonej

postawie moralno-spotecznej. Zgodnie z zatozeniami absolwent powinien:

e byc¢ dobrym cztowiekiem o ugruntowanych zasadach moralnych.
e miec¢ poczucie odpowiedzialnosci za rozwdj wiasny i potrafi¢ zaplanowac swoja
przysztosc.

e umiec logicznie i twbérczo myslec.



potrafi¢ samodzielnie wykorzysta¢ zdobytg wiedze oraz umie¢ selektywnie korzystac
z nowoczesnych zrédet informaciji. Podejmowac odpowiedzialne decyzje zawodowe i
osobiste, odwaznie prezentowaé wtasny punkt widzenia.

znac jezyki obce, dzieki czemu potrafi komunikowac sie w Swiecie oraz dbac o kulture
jezyka ojczystego.

posiadaé umiejetnoéci przeciwstawiania sie ztu, niesprawiedliwo$ci i natogom.

. Ogodlne zatozenia programu profilaktyczno-wychowawczego:

poznawanie wlasnej osobowosci (stabych i mocnych stron) i okreslenie roli w grupie,
integrowanie klasy i spotecznosci szkolnej;

poznawanie zasad obowigzujgcych w relacjach miedzyludzkich, rozwijanie
wrazliwosci na problemy innych ludzi, ksztattowanie w sobie postawy toleranciji,
dialogu, umiejetnosci stuchania innych i rozumienia ich pogladow;

rozwijanie dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie prawdy, dobra
i piekna w Swiecie;

przygotowanie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie;
zapoznawanie z procesem podejmowania decyzji i przewidywania ich skutkéw;
prowadzenie zaje¢ utatwiajgcych wybodr dalszego ksztatcenia i zawodu;
przygotowanie ucznia do aktywnos$ci na rynku pracy;

przygotowanie mtodziezy do odpowiedzialnego rodzicielstwa;

stworzenie warunkéw do poznawania przyrody oraz odpowiedzialnego korzystania z
zasobow Srodowiska naturalnego;

kultywowanie tradycji rodzinnych, regionu, narodu; tworzenie pozytywnych wzorcéw
kulturowych;

motywowanie rodzicow do wspoditpracy ze szkotg;



e dazenie do rozwijania zainteresowan ucznidow poprzez ich uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych;

e rozwdj dziatalnosci sportowej, rekreacyjnej, turystycznej;

e propagowanie edukacji zdrowotnej jako formy zapobiegania uzaleznieniom;

e przeciwdziatanie wagarom, monitorowanie absenciji uczniow, dopilnowanie
realizowania obowigzku szkolnego;

¢ motywowanie ucznidow do pracy na rzecz innych — szeroko zakrojonej dziatalnosci
charytatywnej;

e dbanie o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

. Cele dziatan profilaktycznych:

e promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od natogow;

e udzielanie uczniom - szczegdlnie klas |, wsparcia psychicznego i wskazéwek
utatwiajacych adaptacje;

o ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych, budowanie poczucia wiasnej wartosci i
zachowan asertywnych;

e stworzenie bezpiecznych i higienicznych warunkéw do nauki;

o ksztaltowanie pozytywnych relacji miedzy rowiesnikami, integracja zespotu
klasowego, nawigzywanie wiezi emocjonalnych i budowa wzajemnego zaufania w
grupie;

e opodznianie wieku inicjacji seksualnej;

e zapobieganie wszelkim objawom patologii spotecznej; wagary, alkohol, narkotyki,
dopalacze, papierosy, uzaleznienia behawioralne /zakupoholizm, hazard, gry
komputerowe, zaburzenia odzywiania/;

e ksztatcenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej;

e walka z mitami i blednymi przekonaniami dotyczgcymi $rodkéw odurzajgcych — w

szczegoblnosci marihuany;



e wypracowanie wiasnych form wspétpracy z rodzicami w zakresie rozwigzywania
problemow miodziezy: pedagogizacja, porady, konsultacje, informacije o

mozliwosciach uzyskania pomocy.

7. Powinnosci wychowawcow i nauczycieli:

Kluczowa role w procesie wspierania ucznia w rozwoju spetnia osoba wspierajgca — czyli
nauczyciel. Warunkiem koniecznym, by jego dziatania okazywalty sie skuteczne, jest

prezentowanie w kontakcie wychowawczym szesciu cech osobowych, opisanych ponizej:

o Swiadomosc siebie i swojego systemu wartosci. Pozwala ona na samokontrole
dotyczaca tego, czy w trakcie wzajemnych kontaktéw wychowawcy i wychowanka nie
dochodzi od ograniczania wolnosci i odpowiedzialnosci ktdrej$ z osob.
Samoswiadomos$¢ pomaga réwniez w powstrzymywaniu sie przed stosowaniem ocen
i etykiet, albowiem doswiadczenia zwigzane z pogtebianiem samowiedzy umozliwiajg
wyrazne oddzielenie opisu zachowania od jego wartosciowania. Wartosci i
przekonania ujawniajgce sie w dziataniach zawodowych nauczyciela majg duze
znaczenie dla ogdlnej skutecznosci nauczania i wychowania;

e doswiadczanie emociji, ktére sg efektem miedzy innymi kontaktu z wychowankiem i
prowadzonych oddziatywan. Swiadomos$¢ wiasnej emocjonalnosci wigze sie z
koniecznoscig akceptacji uczu¢ oraz umiejetnoscig ich komunikowania w sposéb
bezpieczny dla siebie i wychowanka. Niwelowanie uczu¢ lub wmawianie sobie, iz
nauczyciel winien zachowywac chtéd emocjonalny i dystans wobec ucznia, prowadzi
z jednej strony do zaniku wrazliwo$ci, za$ z drugiej do niekontrolowanych przeniesien
i projekcji. Natomiast w sytuaciji, w ktérej wychowawca przekazuje wychowankom —
zarowno w sposéb werbalny, jak i pozawerbalny — komunikaty o swoim
samopoczuciu i odczuciach, uczen osigga wyzszy poziom poczucia bezpieczehstwa,
a w wyniku modelowania uczy sie dojrzatego wyrazania emoc;ji i przejawia sktonnos¢

do nawigzywania blizszych relacji z nauczycielem;



dostarczanie wspomaganemu wzorcéw zachowan — z tego powodu niezwykle istotne
jest, aby wychowujacy prowadzit konstruktywne i satysfakcjonujgce zycie osobiste i
spoteczne, dzieki czemu uniknie pokusy kompensowania sobie wlasnych
niedostatkow w swiadczeniu pomocy oraz w sposéb najbardziej autentyczny
zakomunikuje wychowankowi, iz sam praktykuje to, o czym moéwi;

zainteresowanie ludzmi i problemami spotecznymi;

urzeczywistnianie zasad etycznych — istotna jest maksymalna transparentnos¢ norm
moralnych charakteryzujgcych nauczyciela, przestrzeganie przez niego zasad zycia
spotecznego oraz norm profesjonalnych;

poczucie odpowiedzialnosci — obejmujgce zaréwno odpowiedzialnos¢ za wiasne
dziatania, jak i za zachowania ucznia (proporcjonalnie do poziomu jego dojrzatosci —
uczen nie moze bowiem ponosi¢ odpowiedzialnosci za zadania i dziatania, do ktérych

jeszcze nie dorost.

Do obowigzkéw wychowawcy nalezy:

realizowanie programu zaje¢ wychowawczych i pozalekcyjnych ( w tym komunikacja
interpersonalnej, profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowia, ochrony zdrowia
psychicznego, preorientacji zawodowe));

zapewnienie uczniom i ich rodzicom wszechstronnej informacji na temat wymagan
stawianych przez szkote, form dziatan wychowawczo- profilaktycznych podejmowane
przez nig dziatan oraz osiggnie¢ uczniéw;

przyjmowanie odpowiedzialno$ci za prace z u uczniem potrzebujgcym wsparcia —
uczniem z opinig z P.P.P lub innymi zauwazonymi dysfunkcjami;

przygotowanie indywidualnych lub grupowych programéw pomocy psychologiczno-
pedagogicznych/ IPETY, zalecenia /;

informowania pedagoga szkolnego o ewentualnych problemach indywidualnych

uczniow lub zespotu klasowego;



wspomaganie zespotu uczniowskiego, w razie potrzeby potrzeby inspirowanie i
kierowanie realizacjg podjetych dziatan;

biezgce rozwigzywanie problemoéw wychowawczych, w tym takze wspomaganie
ucznidw majgcych trudnosci w szkole;

przygotowywanie comiesiecznych raportow wychowawczych dla pedagoga;
wspotpraca z pedagogami i zespotem wychowawczym w celu pomocy uczniom z
problemami;

Sledzenie postepow w nauce swoich wychowankéw oraz monitorowanie absenciji;
wspotpraca z rodzicami, oraz w zaleznosci od potrzeb ze specjalistami, Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczng;

wiaczenie rodzicéw do rozwigzywania probleméw wychowawczych, informowanie ich
w razie probleméw z frekwencjg, naukg lub zachowaniem dziecka;

ksztattowanie wtasciwych stosunkéw pomiedzy uczniami, opierajgc sie na tolerancji i
poszanowaniu godnosci osoby ludzkiej;

nauczyciel na kazdej lekcji powinien wtasng postawg i przez stwarzanie
konstruktywnych sytuacji wychowawczych uczy¢ systematycznosci, doktadnosci,
punktualnosci, toleranciji, przestrzegania obowigzujgcych norm, pracowitosci,
sprawiedliwo$ci, itp.;

uczy¢ planowania, organizowania i oceniania wtasnej nauki, przyjmowania za nig
odpowiedzialnosci;

odnosic do praktyki zdobytej wiedzy;

podnosi¢ poczucie wtasnej wartosci ucznidow i dgzy¢ do wypracowania przez nich
samokrytycyzmu;

uczy¢ poprawnej komunikacji i wspotpracy w grupie;

zapoznawac z zasadami kultury zycia codziennego;

uczyc¢ troski o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo;

dbac o kulture stowa, relacji interpersonalnych uczniow;



e rozwija¢ zdolnosci myslenia analitycznego i syntetycznego;

e dochodzi¢ do zrozumienia, a nie tylko do pamieciowego opanowania przez uczniow
przekazanych tresci;

e zwracac uwage na savoir-vivre uczniow;

e uczyc¢ efektywnego wspotdziatania w zespole;

e rozwija¢ sprawnos¢ umystowg i zainteresowania.

8. Zadaniem kazdego nauczyciela jest wykorzystywanie tresci
przedmiotowych do ukazania:

o wartosci ogdélnoludzkich, ktére moga stac sie drogowskazem w zyciu cztowieka;

e przyktadowych postaw bohateréw literackich, historycznych i wspétczesnych wobec
ludzi, sytuaciji i probleméw;

e procesu podejmowania decyzji i ich skutkow;

e rozwigzywania trudnych sytuacji zyciowych i dokonania wyboréw;

e tradycji rodzinnych, regionalnych, narodowych i ich znaczenia dla tozsamosci
cztowieka;

e wartosci rodziny w zyciu cztowieka;

e piekna przyrody, jej uzytecznosci i sposobdw ochrony przed zgubnymi wptywami
cywilizacji;

e o0siggniec cztiowieka, bedgcych skutkiem jego pracy i zaangazowania;

e zagrozen dla czlowieka ze strony przyrody i cywilizacji oraz sposobow ich unikniecia;

e nauka pierwszej pomocy;

e pomocy w wyborze dalszego ksztatcenia lub zawodu.



9. Powinnosci dyrektora szkoty:

e zapewnienie odpowiedniej bazy dydaktycznej szkoty;

e kontrolowanie, by program profilaktyki byt dostosowany do potrzeb rozwojowych
uczniow oraz potrzeb danego $rodowiska;

e kontrola realizowania programu wychowawczo- profilaktycznego przez osoby za to
odpowiedzialne;

e czuwanie nad realizacjg programéw nauczania, programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty, by tworzyly one spéjng catosc¢. Ich przygotowanie i realizacja
sg zadaniem catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.

e podnoszenie jakosci ksztatcenia poprzez doskonalenie planowania i realizaciji
procesu dydaktycznego;

e przeciwdziatanie naduzyciom powstatym w zwigzku z rozwojem i uzytkowaniem
technologii informacyjnych i multimedialnych;

e nadzor nad przestrzeganiem praw ucznia, Konwencji Praw Dziecka i Cztowieka.

10. Wspoltpraca z rodzicami uwzglednia:

e obowigzkowe uczestnictwo w zaplanowanych wczesniej zebraniach klasowych;

e kontakt telefoniczny, jesli udziat w tym spotkaniu jest niemozliwy, staty kontakt
poprzez dziennik elektroniczny;

e przeptyw informacji o uczniach pomiedzy rodzicami i nauczycielem;

e poradnictwo dla rodzicéw;

e udzielenie rodzicom wsparcia w trudnych sytuacjach w ramach mozliwosci szkoty

kierowanie do ekspertow (psychologow itp.)



11. Okresowe tematyczne zajecia wychowawcze:

Coroczne, wynikajace z ceremoniatu szkoty:

rozpoczecie i zakohczenie roku szkolnego;
Rocznica wybuchu Il Wojny Swiatowej;
Slubowanie klas I[;

wybory do samorzadu klasowego;

wybory przewodniczgcego szkoty;

Swieto Szkoly:;

Swieto Odzyskania Niepodlegtosci;
Swiatowy Dzien Walki z AIDS;

Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3-go Maja;

Koncert Swigteczny.

Kultywowanie tradycji (regionalnej, rodzinnej, szkolnej):

~Mikofajki”;
Boze Narodzenie ( wigilie klasowe), koncert noworoczny;
Obchody Dnia Pamieci;

Marsz Smierci

Dziatalnosé¢ ekologiczno- przyrodnicza:

Dzieh Ziemi;
oboz biologiczny;

lekcje wychowawcze o tematyce ekologicznej.

Dziatalno$¢ sportowa:

Dzien Sportu, zawody, strzelanie i ratownictwo wodne;
Akcje charytatywne;

»+Adopcja serca”;



o Mikotaj dzieciom;

e Szlachetna paczka;

e Program Starszy Kolega — Kolezanka;

o \Wolontariat na zawodach — ,Stoneczny tydzien”, oraz na miedzy osrodkowych
zawodach dla niepetnosprawnych w Suszcu;

e WOSP;

o Stala wspoétpraca z Warsztatami Terapii Zajeciowej w Starej Wsi oraz z Domem

Pomocy Spoteczne;.

Cykliczne:

o profilaktyka uzaleznien;

 Dzien jezykéw obcych, Dzien Frankofonii, Dzien Nauk Scistych, Dzien Nauk
Humanistycznych;

o Dni otwarte, Swieto Szkoty;

e Targi szkolne

Profilaktyka jest szansg zaréwno dla catej szkoty, jak i poszczegodlnych uczestnikéw zycia
szkolnego, albowiem zwieksza wsrod nauczycieli, rodzicow i uczniéw swiadomosé
istniejgcych zagrozen, umozliwia korekte niewtasciwych zachowan i procesow rozwojowych
oraz wspomaga osigganie dojrzatej odpowiedzialnoéci za jakos¢ wtasnego zycia i

funkcjonowanie spotecznosci, ktorg sie wspottworzy.

12. Program wychowawczo- profilaktyczny:

Program wychowawczo- profilaktyczny zostat stworzony na podstawie diagnozy. W roku
2019/2020 zostata przeprowadzona ewaluacja programu, na podstawie ktorej zrobilismy
korekte programu dopisujgc nowe dziatania wynikajgce z ewaluacji. Dopisano dziatania

Zzapobiegawcze zwigzane z sieganiem po tresci pornograficzne, samouszkodzeniami i



niepokojgcymi stanami psychicznymi mtodziezy oraz spedzania ogromnej ilosci czasu w
sieci.
Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza srodowiska, analizuje sie potrzeby i zasoby

szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

e badan ankietowych skierowanych do rodzicow na temat oczekiwan rodzicow w
realizacji tresci profilaktycznych i wychowawczych;

e spostrzezen wychowawcéw na temat klas;

e badan ankietowych dotyczgcych zachowan ryzykownych oraz funkcjonowania w
szkole;

e analizy raportow wychowawczych:
A) obserwaciji biezgcych zachowan ucznidow na terenie szkoty, analiza uwag
wpisanych do dziennika;
B) poznania oczekiwan rodzicow;

¢ ewaluacja oparto rowniez na czynnikach ryzyka i czynnikach chronigcych, ktére

wystepuja w naszej szkole:

CZYNNIKI RYZYKA:

A) Indywidualne czynniki ryzyka:

¢ niska samoocena, staba odpornosé na frustracje, niedojrzatosé emocjonalna i spoteczna;

e skionno$¢ na wptywy, duze zapotrzebowanie na stymulacje, zachowania problemowe np.
opozycyjno-buntownicze;

e wczeshe rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi (inicjacja

przed 12 rokiem zycia), pozytywne oczekiwania dotyczace picia alkoholu i uzywania

innych substanciji;
B) Rodzinne czynniki ryzyka:

e braki wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka, konflikty rodzinne z udziatem dziecka,

nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich (staby nadzér nad dzieckiem, mate



zaangazowanie rodzicow w aktywnosci dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny, niekonsekwencja wychowawcza);

e przyzwalajgce podstawy rodzicoéw wobec réznych zachowan problemowych mtodziezy;

e antyspoteczne wzorce rél w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa (picie,
palenie, uzywanie narkotykéw);

o przestepczo$é, naduzywanie srodkow psychoaktywnych przez rodzicow, choroby

psychiczne rodzicow.

C) Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:

e wczesne niepowodzenia w nauce;
e negatywny stosunek do szkoty i obowigzkoéw szkolnych;

e problemy z zachowaniem w szkole

D) Czynniki zwigzane z réwiesnikami:

e przynaleznos$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (réwiesnicy z problemami w
zachowaniu, nie respektujgcy norm spotecznych, uzywajgcy substanciji
psychoaktywnych);

e obserwowane u rowiesnikdéw aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych;

e odrzucenie przez réwiesnikow.

E) Czynniki Srodowiskowe:

e duza dostepnos$c¢ substancji psychoaktywnych;

e duza akceptacja srodowiska dotyczgca picia alkoholu, palenia papieroséw.

CZYNNIKI RYZYKA:
A) Czynniki chronigce indywidualne:

e wysoka inteligencja, zdolnos¢ uczenia sig, ciekawos¢ poznawcza;
e posiadanie planéw i celéw zyciowych, aspiracje edukacyjne;

e zréwnowazony temperament, towarzyskosc¢, dobre zdolnosci adaptacyjne;



sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola
impulsow);

poczucie wlasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci;

optymizm i pogoda ducha,;

umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie sie z innymi w sytuacjach konfliktowych,

rozwigzywanie problemow, asertywnosc¢, poczucie wiasnej skutecznosci).

B) Czynniki chronigce rodzinne:

silna wiez emocjonalna z rodzicami, zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka, wsparcie
ze strony rodzicow, zaspakajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych, spotecznych i
materialnych);

zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow.

C) Czynniki chronigce zwigzane ze szkota:

poczucie przynaleznosci do szkoty, pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli;
wymagania od ucznidow odpowiedzialnosci i udzielania sobie pomocy, wzmocnienia

pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggniec.

D) Czynniki chronigce réwiesnicze:

przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej ( rowiesnicy akceptujgcy normy, z

aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni).

E) Czynniki chronigce srodowiskowe:

zaangazowanie w konstruktywng dziatalnos¢ (dostep do kluboéw miodziezowych, klubow
sportowych, wspadlnot religijnych, wolontariatow);

przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do srodkdéw rekreaciji, klubow, poradni,
osrodkow interwencji kryzysowej);

obecnos¢ wspierajgcych, madrych dorostych (mentoréw, wychowawcow, treneréw,

ksiezy itp.).



W jej wyniku ustalono nastepujace obszary do wsparcia: wysoka absencje uczniéw,
zachowania ryzykowne- alkohol, narkotyki, papierosy, wczesna inicjacja seksualna, niska
samoocena, brak akceptacji siebie, poczucie osamotnienia, brak wsparcia ze strony

najblizszych, porazki w nauce, brak motywacji do nauki.

Ewaluacja programy wychowawczo- profilaktycznego szkoty dokonuje sie po roku pracy.

Uwzglednianie bedg opinie uczniéw, rodzicow, nauczycieli, pracownikoéw nadzoru itp.

Proponowane sposoby ewaluacji:

Ankiety przeprowadzane wsréd ucznidéw, rodzicow, nauczycieli, obserwacja;

Badania opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach samorzadu szkolnego;

Wypowiedzi nauczycieli na posiedzeniach Rady Pedagogicznej;

Opinie samorzadu i nadzoru pedagogicznego przekazane ustnie lub pisemnie.

13. Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty uchwala:

Program wychowawczo- profilaktyczny szkoly uchwala Rada Pedagogiczna po konsultacjach
z Radg Rodzicéw i zaopiniowaniem przez Samorzgd Uczniowski mogg uczestniczy¢ w

wspoéttworzeniu programu.

14. Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty opisuje:

Program wychowawczo- profilaktyczny szkoty opisuje w sposdb cato$ciowy wszystkie tresci i
zadania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym jest realizowany przez wszystkich
nauczycieli. Jego przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoty jak i kazdego
nauczyciela.

Zadania o charakterze Sposoby realizacji zadan
wychowawczo- profilaktycznym
1. Ksztaltowanie postaw etyczno- - Wzajemne poznanie si¢ - zajecia integracyjno-
moralnych. Respektowanie norm poznawcze dla uczniow klas I ,, Ja i moja klasa-
spotecznych. Reprezentowanie okreslone;j tworzymy zespot”
postawy spoteczne;j. - wyjazd integracyjny dla klas |

- zapoznanie uczniow z dokumentami




regulujacymi prace szkoty: Statutem Szkoty,

w tym z programem wychowawczo-
profilaktycznym, zasadami BHP, ocena

z zachowania, zasadami i Kryteriami oceniania

- zapoznanie uczniéw z podstawowymi prawami
cztowieka oraz dziatalno$cig instytucji, organizacji
1 fundacji dziatajacych na rzecz ochrony jego praw
- gromadzenie materiatow, artykutow prasowych,
zdje¢ na temat praw cztowieka i ich famania
(WGQS, historia, lekcje wychowawecze)

- przestrzeganie praw cztowieka, dziecka we
wzajemnych relacjach nauczyciel-uczen, uczen-
uczen

- zapoznanie ucznid6w 1 przestrzeganie zasad
zachowanie si¢ podczas wycieczek szkolnych oraz
imprez szkolnych i klasowych

2. Ksztalcenie wrazliwosci spotecznej

I tolerancji. Wychowanie w duchu
poszanowania godnosci drugiego
cztowieka, tolerancji dla odmiennosci:
swiatopogladowej, religijnej, kulturowe;.

- wychowanie do wrazliwo$ci naprawdg i dobro
- ksztaltowanie wiasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego

- propagowanie idei wolontariatu i dziatalnosci
spotecznej i charytatywnej

- realizowanie tresci dotyczacej szeroko
rozumianej tolerancji na poszczegdlnych
przedmiotach;

- realizacja programu Starszy Kolega-Starsza
Kolezanka, pomoc dzieciom 1 mlodziezy

z niepetnosprawnoscig intelektualng w trakcie
zawodow sportowych, kontynuowanie Adopcji
Serca.

- realizacja wymian uczniowskich ( wymiana
holenderska, hiszpanska, niemiecka,
amerykanska), projekty realizowane w ramach
tych wymian

- przeprowadzanie zaje¢ integracyjnych

- zmiana form i metod pracy - wprowadzenie
rotacji w fawkach na lekcjach, tak by
wyeliminowa¢ odrzucenie konkretnych osob,
organizacja zaj¢¢ integracyjnych, wycieczek

1 wyjazdéw by mlodziez mogta si¢ pozna¢ nie
tylko w warunkach szkolnych

- pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla
ucznidw majacych problemy z aklimatyzacja
w szkole, majacych problemy psychiczne,




rodzinne, rowiesnicze czy inne

3. Przeciwdzialanie zachowaniom
agresywnym, wulgarnos$ci, przemocy, zta,
chamstwa. Dbanie o bezpieczenstwo

w szkole.

- informowanie ucznidw o zakazie przemocy

1 innych zachowan niepokojacych

- systematyczne dyzury nauczycieli podczas
przerw

- wspoélpraca z Powiatowg Komenda Policji

- konsekwentne reagowanie nauczycieli innych
pracownikow szkoty na przejawy wandalizmu,
przemocy czy wulgarnosci

- uczestniczenie miodziezy w zajeciach majacych
na celu wyeliminowanie niepozadanych zachowan
- wnioskowanie do wilasciwych organéw nadzoru
prawnego w sytuacji tamania prawa

4. Przeciwdzialanie zaburzeniom nastroju i
autoagresji. Dbanie o kondycje psychiczng
uczniow.

- wspieranie uczniow, u ktorych zdiagnozowano
zaburzenia psychiczne, stany depresyjne,
zaburzenia nastroju

- kierowanie do specjalistow

- uwrazliwianie ucznidow na choroby psychiczne

i spadki nastroju oraz mozliwosci korzystania

Z pomocy

- wzmacnianie poczucia wartosci u mlodziezy,

- trenowanie wyrazania wlasnych emocji

1 asertywnosci

- utworzenie gazetki i informacji na stronie
internetowej z dostgpnymi informacjami

o placowkach interwencji kryzysowych

i psychiatrycznych

- wspieranie rodzicOw w problemach
wychowawczych oraz niepokojacych
zachowaniach dzieci

- podnoszenie poziomu wiedzy nauczycieli,
ucznidow 1 rodzicOw na temat zdrowia
psychicznego

- pomoc osobom w kryzysie

- szczegolna opieka nad mlodzieza w ewentualnej
nauce zdalnej

- stata wspotpraca z rodzicami, rozdanie w czasie
zebrania z rodzicami najwazniejszych numerdéw
telefonow zwigzanych z pomocg dla oséb w
kryzysie

- przygotowanie bazy danych lekarzy psychiatrow
1 innych specjalistow




5. Przeciwdziatanie zachowaniom
ryzykownym w sieci.

- uswiadamianie mtodziezy ryzyka ptynacego

z dziatalnosci w Internecie- pornografia
cyberprzemoc, seksting, niebezpieczne i nielegalne
tresci, niebezpieczne kontakty

- uswiadamianie rodzicow dotyczace
niebezpiecznych tresci w sieci

- nauka §wiadomego korzystania z Internetu

1 samokontroli czasu spedzanego w sieci

6. Ksztaltowanie postawy patriotyzmu,
tozsamos$ci narodowej i1 regionalne;.
Poznawanie wtasnego regionu i kraju.

- przygotowanie akademii i apeli poswieconych
swigtom panstwowym, udziat w obchodach
rocznic - rocznica wybuchu Il wojny $§wiatowej,
Dzien Edukacji Narodowej, Swigto
Niepodlegtosci, rocznica uchwalenia Konstytucji

3 Maja, Miedzynarodowy Dzien Pamigci

o Ofiarach Holokaustu, Zbrodnia Katynska, Dzief
Sybiraka

- edukacja obywatelska uczniow poprzez realizacje
programu samorzadnos$ci, wprowadzenie
elementow wychowania regionalnego - lekcje
muzealne, wyjscia do urzgdow i instytucji
kulturalnych

- Zwracanie uwagi na poszanowanie symboli
narodowych, godne zachowanie 1 odpowiedni stroj
podczas obchoddéw $wiat narodowych

- ksztattowanie postaw i respektowanie norm
spotecznych

- organizowanie wspolnych wyj$¢ na seanse

i spektakle teatralne o tematyce historyczno-
patriotycznej

- organizowanie wycieczek i wyjazdow w celu
poznania zabytkOw naszego miasta i okolic, miejsc
pamigci narodowej 1 historyczne

- udziat przedstawicieli mtodziezy i nauczycieli

w uroczysto$ciach patriotycznych organizowanych
poza szkola

- organizowanie konkursow historycznych

7. Samorzadno$¢ miodziezy. Wychowanie
w duchu demokracji 1 propagowanie
osiggni¢¢ kultury narodowej w konteks$cie
osiggnie¢ dziedzictwa kulturowego Europy.

- wybory do Samorzadu Uczniowskiego

- opracowanie rocznego planu pracy Samorzadu
Uczniowskiego

- realizacja wymian uczniowskich

- udzial w projektach

- frankofonia, dni jezykéw obcych

- gazetki, wystawki




- wybory do Samorzadu Szkolnego;

- program: ,, Mtodzi gtosujg”

- wspotpraca z Centrum Edukacji Obywatelskiej

- organizowanie wycieczek do miejsc kultu

1 pamieci narodowej (realizacja programu MENIS)

8. Uczestniczenie w zyciu kulturalnym

- wyj$cia do kina, teatru, lekcje muzealne, udziat
w imprezach $rodowiskowych

- organizowanie wystaw prac plastycznych,
konkurséw, imprez, na ktorych moga pokazac swe
talenty 1 umiejg¢tnosci uczniowie naszej szkoly

- angazowanie uczniow w dziatalno$¢ teatralna,
muzyczng

9. Rozwijanie wigzi mig¢dzyludzkich oraz
sposobdéw prawidtowego komunikowania

sig.

- promowanie wzorowych postaw; wychowanie do
wartos$ci

- wymaganie zachowan zgodnych z og6lnie
przyjetymi normami kultury osobistej

1 regulaminem szkoty

- rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania
zespolowego - projekty, praca grupowa na
lekcjach, stosowanie metod aktywnych w pracy
dydaktycznej nauczycieli

- warsztaty prawidlowego komunikowania si¢ dla
uczniéw, rozpoznawania wlasnych emocji,
radzenia sobie z emocjami trudnymi, ¢wiczenie
postawy asertywnej

- objecie pomocg uczniow majacych problemy we
wspotdzialaniu w grupie 1 z komunikowaniem si¢
z otoczeniem, podejmowanie interwencji

1 kierowanie do specjalistow

10. Dbanie o bezpieczenstwo w szkole,
czystos¢, estetyke i dobry klimat.

- przeprowadzanie apeli dyscyplinujacych,
informujacych

- monitoring szkolny

- zapobieganie i interwencja w przypadku
niszczenia mienia szkolnego, za§miecania

- dorazne sprzatanie - usuwanie przyklejonych
gum z tawek

- dyzury nauczycielskie na przerwach,
monitorowanie wyj$¢, kontrola frekwencji, opieka
podczas wyjs$¢ poza szkote, rejestr wyjs$¢
zwalnianych uczniéw poza szkole




11. Edukacja prozdrowotna.

- zajecia edukacyjno-profilaktyczne-profilaktyka
HIV/AIDS 1 innych chordb przenoszonych droga
plciows

- zajecia edukacyjno-profilaktyczne na temat
zaburzen taknienia: anoreksja i bulimia

- pogadanki na temat zdrowego zywienia

- promocja zdrowego trybu zycia poprzez udziat
w zajeciach sportowych;

zajecia edukacyjno-profilaktyczne - dbamy

0 zdrowie psychiczne- zapobieganie stresowi

i niepowodzeniom oraz radzenie sobie

w sytuacjach trudnych

- propagowanie aktywnego i zdrowego spedzania
czasu oraz korzystania ze zdobyczy kulturowych

i rozwijania zainteresowan

- dbanie o wtasciwe korzystanie z lekow 1 srodkow
farmakologicznych

- szerzenie wiedzy na temat zagrozenia chorobami
cywilizacyjnymi - nerwica, depresja, cukrzyca,
choroba wiencowa

- wskazywanie pozadanych wzorcéw zachowan

- u$wiadamianie uczniom istoty aktywnego
wypoczynku i relaksu

- szerzenie wiedzy na temat wptywu $§rodowiska na
zdrowie 1 zycie czlowieka

- promowanie postaw proekologicznych

12. Profilaktyka zachowan
ryzykownych, z uwzglednieniem
czynnikow ryzyka i chronigcych.

- diagnoza zachowan ryzykownych w kl. I

- prowadzenie zaje¢ profilaktycznych w trakcie
lekcji wychowawczych z elementami programow
»wJak zy¢ z ludzmi”, ,,Zanim sprobujesz”, Siedem
krokow”, Mowig - nie”’, Saper”, program
,unplugged”

- prowadzenie zaje¢ profilaktycznych przez
zaproszonych terapeutéw uzaleznien dopuszczone
przez MENIS

- indywidualne porady dla oséb
eksperymentujacych z narkotykami i ewentualne
interwencje

- zajecia z wykorzystaniem programu
profilaktycznego - ,,Ars - czyli jak dba¢ o mitos¢”
- szkolenia dla nauczycieli z obszaru profilaktyki
uzaleznien




- uwzglednienie w pracy profilaktycznej
czynnikow chronigcych takich jak: wysoka
inteligencja, zdolno$¢ uczenia sig, cieckawos¢
poznawcza

- posiadanie planow i celow zyciowych,

aspiracje edukacyjne

- sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie
sobie z negatywnymi emocjami, kontrola
impulsoéw)

- godziny wychowawcze dotyczace uzaleznien: od
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, lekow,
papierosOw

- pedagogizacja rodzicow z tematyki profilaktyki
uzaleznien ,,zagrozenia zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych”

- zajecia profilaktyczne zwigzane z uzaleznieniem
od pornografii i naduzywaniem mediéw

13. Zapobieganie wagarom

- §cista wspolpraca z rodzicami

- zapoznanie uczniéow ze sposobami
usprawiedliwiania niecobecnosci oraz z zasadami
oceniania zachowania

- systematyczna kontrola nieobecno$ci uczniow -
raporty wychowawcze, monitoring dziennika
elektronicznego

- poznanie przyczyn unikania lekcji w celu
opracowania skutecznych sposobéw motywowania
ucznidow do udzialu w zajeciach

- rozliczanie opuszczonych godzin w terminie

14.Doradztwo zawodowe

- wsparcie przy wyborze drogi zyciowej
rozpoznanie siebie, badanie predyspozycji
ucznidow, analiza zainteresowan i temperamentu
- prezentacje zawodow

- prezentacje uczeni, studiowanie za granica

- testy predyspozycji zawodowych

- Tydzien Kariery

- spotkania z ludZzmi, przedstawicielami réznych
zawodow

- spotkania z doradcg zawodowym: indywidualne
i klasowe

15. Wykorzystanie w procesach
edukacyjnych narzedzi i zasobow

- wspomaganie uczniow w trakcie nauki zdalnej
- dbanie o zapewnienie sprz¢tu komputerowego




cyfrowych oraz metod ksztaltcenia na
odlegtosc. Bezpieczne i efektywne
korzystanie z technologii cyfrowych.

dla ucznia do pracy zdalnej

16. Upowszechnianie wiedzy o zasadach
Zrdéwnowazonego rozwoju oraz
ksztattowanie postaw sprzyjajacych jego
wdrazaniu w skali lokalnej, krajowej

i globalnej

- lekcje wychowawcze o tematyce ekologicznej,
edukacji globalnej, dbanie o §rodowisko, akcja
sprzatania ziemi, dbanie o czystos¢ w szkole

1 na terenie szkoty

17. Dbato$¢ o harmonijny rozwoj
psychospoteczny i osobowosciowy kazdego
ucznia

- okreslenie przyczyn niepowodzen
edukacyjnych oraz wspieranie mocnych stron
uczniow (diagnozowanie indywidualnych
potrzeb rozwojowych

1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych uczniow, prowadzenie
badan i dziatan diagnostycznych)

- diagnozowanie sytuacji wychowawczych

w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju
uczniow

- udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb

- podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien i innych probleméw mlodziezy

- minimalizowanie skutkéw zaburzen
rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom
zachowania oraz inicjowanie roznych form
pomocy w srodowisku szkolnym

1 pozaszkolnym uczniow

- inicjowanie 1 prowadzenie dzialan
mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych

- pomoc rodzicom i nauczycielom

W rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien
uczniow

- wspieranie nauczycieli, wychowawcow grup
wychowawczych i1 innych specjalistow

w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej

18. Wspomaganie przez szkote

- organizowanie zaje¢ edukacyjnych,




wychowawczej roli rodziny wychowawczych i1 profilaktycznych o rézne;j
tematyce

- organizacja zaj¢¢ do wychowanie w rodzinie
- na zyczenie rodzicow lub dorostego ucznia

15. Spodziewane efekty — ewaluacja programu wychowawczo-
profilaktycznego:

W wyniku realizacji Programu uczeh:

Swiadomie podejmuje decyzje dotyczgce wyboru studidw;

o dbajg o swoje zdrowie /w tym zdrowie psychiczne/, znajg negatywne skutki naduzywania
srodkow psychoaktywnych, ograniczajg alkohol;

e poprawiajg swoje nawyki zywieniowe;

e majg Swiadomosc¢ zagrozenh ptyngcych z sieci, ograniczajg czas spedzany w Internecie;

e szanujg innych ludzi, sg tolerancyjni.









