JESLI PRZEZYWASZ TRUDNOSCI I MYSLISZ O ODEBRANIU SOBIE ZYCIA
LUB CHCESZ POMOC OSOBIE ZAGROZONEJ SAMOBOJSTWEM PAMIETAJ,
ZE MOZESZ SKORZYSTAC Z BEZPLATNYCH NUMEROW POMOCOWYCH:

Centrum Wsparcia dla os6b dorostych w kryzysie psychicznym

800 70 2222

CALODOBOWY

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800121212

CALODOBOWY

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy
116 111

CALODOBOWY

Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

116123

(codziennie od 14.00 do 22.00)

Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia

112

Inne numery telefonéw pomocowych znajdziesz na stronach:

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
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Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

22 59491 00

ITAKA - Antydepresyjny telefon zaufania

22 484 88 01

Dyzury psychologow:

poniedziatek: 15.00 - 20.00, wtorek: 15.00 - 20.00, $roda: 10.00 - 15.00,

piatek: 10.00 - 15.00, niedziela: 15.00 - 20.00
Dyzury psychiatrow:
czwartek: 16.00 - 21.00, piatek: 15.00 - 20.00

Os$rodek Interwencji Kryzysowej

22 837 55 59

poniedziatek - pigtek od 8.00 do 20.00

Telefon Zaufania

22 621 35 37

Catodobowa bezptatna infolinia dla dzieci, mtodziezy,
rodzicéw i nauczycieli

800 080 222

(czynne catodobowo)

POMARANCZOWA LINIA - program informacyjno-konsultacyjny
dla rodzicéw dzieci pijacych alkohol i zazywajacych narkotyki

801 140 068

(poniedziatek - pigtek od 14.00 do 20.00)

POMOC DLA OSOB Z UZALEZNIENIAMI
Ogélnopolski Telefon Zaufania ,,Uzaleznienia behawioralne”

801 889 880

(codziennie od 17.00 do 22.00)
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