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Jak pozbyé¢ sie plastiku z domu? Jak zrobi¢ bez$Smieciowe zakupy? Jakich sktadnikéw
kosmetycznych unikac? Jak zrobi¢ domowy jogurt, makaron lub mydto?

Zdziwisz sie, jakie to proste! Ta ksigzka pokaze ci, jak czerpac ze swiata petnymi garsciami, nie
niszczac go.

Zero waste to droga do lepszego zycia. To kupowanie na targach i w matych sklepikach $wiezych
produktéw bez opakowan, u sprzedawcow, ktérzy ze zdziwieniem odktadajg na bok foliowe
torebki. To poétki, na ktérych stojg tylko szklane opakowania, to smak i zapach bez sztucznych
dodatkéw. Wreszcie — to czas spedzany wspdlnie na aktywnosciach, ktore okazujg sie lepszym
prezentem dla najblizszych niz kolejny niepotrzebny przedmiot. Zero waste to frajda z tego, ze
mozesz zrobi¢ cos$ dobrego i wielkiego dla przysztych pokolen.

Staszczyk M.: King! : autobiografia. Krakdw: Wydawnictwo
Literackie, 2019.




Z Rakowa, robotniczej dzielnicy Czestochowy, na najwieksze polskie sceny klubowe i
festiwalowe. Muniek Staszczyk opowiada cate swoje zycie niezawodnemu Rafatowi Ksiezykowi.
King!to szczera, nietuzinkowa opowies¢ o buncie, przezwyciezaniu wtasnych stabosci oraz
poszukiwaniu wiary i samego siebie, ktérg powinien pozna¢ kazdy fan polskiego rocka. W
autobiografii znajdziemy osobiste wyznania muzyka na temat jego wzlotéw i upadkdéw, a takze
czerpanych z Zzycia inspiracji, ktére staty sie pozywka dla twdrczosci artysty. Odbedziemy
pozbawiong showbiznesowe] otoczki podrdz za kulisy, poczawszy od transformacji Zygmunta (Zygi,
Mongota) w Munka, poczatkéw kariery i kreowania wizerunku, poprzez burzliwe dzieje zespotu, az
po aktualng aktywnos$¢ artystyczng i prywatna.

Tolkien J.R.R.: Upadek Gondolinu. Warszawa: Prészynski Media,
2019.
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"TOLKIEN !

UPADEK GONDOLINU ||

Powies¢, ktora czekata na publikacje ponad sto lat!

Upadek Gondolinu jest dla mitoénikéw twérczosci Tolkiena najprawdziwszym Swietym Graalem.
Przedstawiona w niej historia rozgrywa sie tysigce lat przed wydarzeniami opisanymi we Wtadcy
Pierscieni i opisuje losy elfickiego krolestwa Gondolin, obleganego przez armie Morgotha.

Powies$¢é powstata najprawdopodobniej na poczatku 1917 roku w Great Haywood w Staffordshire w
czasie rekonwalescencji Tolkiena po bitwie nad Somma. W swoich pamietnikach pisat, ze Upadek
Gondolinu byt ,pierwszg prawdziwg opowiescig” o Srdédziemiu. To w niej po raz pierwszy pojawili
sie orkowie, smoki i Balrogowie.

Wydanie zawiera rézne wersje tekstu, a takze opracowanie przedstawiajgce kontekst i odwotania
do innych dziet Tolkiena. Rekopis powiesci zostat odnaleziony w pozostawionym przez pisarza
archiwum. Redakcjg i opracowaniem tekstu zajat sie ponad 90-letni syn autora, Christopher, ktory
zapowiedziat, ze bedzie to ostatnie wydane dzieto jego ojca.



